Speiseplan

Mittagsspeiseplan - KW 40 - vom 28.09.026 bis 02.10.2026

@O

5js catering+
management

Griner Bohneneintopf

mit Mehrkornbrot
A,A1,A3,A5M,2)

und sufR saurer SolRe
(AA1,7)

Bratnudeln mit
Gemlusestabchen mit Risi-Bisi Hahncheninnenfilet ,
Plan B und Joghurt Dipp
(A1,AB,l)

Asia Gemuse
und sufR saurer SolRe

(AA1,7)

Wunschessen: von einer Einrichtung gewdhltes Wochengericht — so ist die Mitbestimmung beim Speiseplan gewdhrleistet. -

(Zahlen) — Legende siehe Aushang - Anderungen vorbehalten

Gesund. Nachhaltig. Zuverldssig.

Bratnudeln mit Asia Gemlse

ungesufter Milchreis
mit Apfelmus
und Zimt+Zucker
(B,1,2)

Rihrei mit Rahmspinat und
Kartoffeln
(B,D,I)

Karottensticks

Maultaschen

mit Gemuseeintopf
(A,A1,D,J)

Geb. Weil¥fischfilet mit
Kirschtomaten-Zitronen-
ButtersolRe, Bandnudeln und

Lauchgemiise
(A,A1,D,E,1LJ,12,14)

Quarkspeise mit Mandarinen
(B.1)

Kennzeichnung je Gericht: Allergene (Buchstaben) - Zusatzstoffe

T T S T S R R

Tortelliniauflauf
mit Tomatensol3e
(A,A1,B,D,1,J,M)

Brokkoli Knusper-Nuggets mit
Kartoffelpliree und

TomatensolRe
A,A1,A4,B,D,G,1,J,M)

Obst

Oko-Kontrollnummer: Oko-HB-007



